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Selon les études, plus les enfants passent de temps devant la 1618, moins leur QI verbal est élevé. Photo | PELAEZ

(11

Comment
penser que
ce déchainement
de violence
et de sexisme
ne va pas affecter
la représentation
du monde

des enfants ? **

Michel Desmurget,
s'interrogeant sur les
jeux vidéo

2H30

Le temps supplémentaire
que passe chague jour

un adolescent des classes
défavorisées, par rapport
a un camarade

des milieux favorisés.
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QUESTIONS A

Michel Desmurget, directeur de recherche a I'Inserm,
auteur de « La Fabrique du crétin digital »

« La 1" génération dont le QI |
sera inférieur a la précédente » |

vous en colére ?

-« Ma colére vient du décalage entre ce quon dit aux

parents et la réalité. Il y a une telle distorsion entre ce
quel'on saitet ce qui est traduit dans les médiasofi Fon
observe une surreprésentation des minoritaires. Il se
passe actuellement ce qu'il s'est passé avec le tabac,
I'amiante, le changement climatique... C'est la pre-
migre génération dont le QI va étre inférieur a la pré-
cédente. Avec la surconsommation d'écrans, vous
touchez au langage, au sommeil, & Factivité physi-

Vous allez toucher & tout ce que I'évolution a mis des

millions d'années a fagonner. Notre cerveau est un
bon viewx cervean. C'est encore un cerveau de viewx
con... méme chez les enfants | 1 n'est pas fait pour
ﬁgﬁguﬁ&gﬁgﬁgrn:un
hzi prenne du temps de sommeil, dinteractions. ..

gﬁmﬁﬁ%ﬂﬁgsmﬁm
« Que les parents spient honnétement informés. Tls
aiment leurs enfants. Si on leur dit “ca c'est positif* ils

Pas d'écran avant 2, 3 ou
6 ans ? Les avis divergent.
L'Association francaise de w.m.
diatrie ambulatoire a repris &
son compte la régle du psy-

télé avant 3 ans, pas de conso-
le de jeux personnelle avant 6
ans, Internet aprés 9 ans et les
réseaux sociaux aprés 12 ans.

Apres avoir longtemps re-
commandé le = pas d’écran
avant 2 ans », I"Académie
américaine de pédiatrie esti-
me désormais que les petits
peuvent regarder, & partir de
18 mois, « certains program-

sont & cHié et interagissent
avec eux. Elle conseille une
limite & une heure par jour
chez les 2-5 ans. L'Organisa-
tion mondiale de la Santé pré-
conise, elle, pas d'écran avant
un an et pas plus d'une heure
par jour chez les 2 4 4 ans.

Prendre
de bonnes habitudes

Pour Michel Desmurget,
c'est « pas d'écran avant
6 ans ». « Nous sommes
des étres d’habitude et plus tHt
I'enfant est confronté aux
écrans, plus il a de risques de
devenir un « usager prolixe et

le font. Je me fous | .
quil y aitune législa- |
tion comme 3 Tai- [
wan oit vous étes Photo DR

verbalisés si votre

enfant de 2 ans joue avec une tablette car ils conside-
rent cela comme de la maltraitance développementa-
le. Dans son rapport, remis en juin au ministére de la
Culture, la psychanalyse Sophie Marinopoulos parle
de “malmutrition culturelle”. Ce concept me parle: Il
faut qu'on nourrisse nos gamins comme il faut, qu'on
arréte de faire passer 'intérét économique avant. »

Qu'est-ce quivous a le plus choqué & la lecture de
toutes ces études ?

« Clest la masse d'études convergentes, quels que
soient les méthodes et les usages retenus. Il est tou-
jours mal vu de parler de certitudes en sciences mais
quand méme... On sait ce dont 'enfant a bescin et

que ce qu'on lui propose aujourd’hui, ce n'est pas ce
moamn_ug.
Propos recueillis par 5.M

chiatre Serge Tisseron : pas de

mes de qualité », si les parents.

| Parents, cC’est n_zo_ .
les bonnes pratiques ?

assidu. Pour bien grandir, le
jeune enfant n'a pas besoin
d'écrans. Il a besoin gu’on lui
parle, gu’on lui lise des histoi-
res. [...] 11 a besoin de s'en-
nuyer, de jouer, mn construire
des maisons... », explique le
Egmuhmnﬁm

Pas d’&cran
dans la chambre

Entre 6 et 12 ans, Michel
Desmurget recommande un
maximum de 30 Eﬁmm&oﬁ
puis de 60 minutes aprés 12
ans. Selon les études, une con-
sommation gquotidienne infé
rieure & une demi-heure ne
semble pas avoir d’effets néga-
tifs et, entre 30 et 60 minutes,
ces effets sont « assez faibles
pour étre tolérables », précise
le chercheur.

Si les durées d'exposition
restent 'objet de débats, cer-
tains points font consensus :
pas d'écran dans la chambre,
une surveillance des contenus
(avec l'indicateur PEGI sur
les jeux vidéo), pas d'écran

‘avant I'école « car cela absor-

be toutes les faculiés d'atten-
tion » et une extinction au
moins 1h30 avant le cou-
cher. .

S.M

= Quelle consommation ?
- Les enfants des pays occi-
dentaux passent en moyen-
ne une cinquantaine de mi-
nutes devant les €crans
avant I'dge de 2 ans, puis
pres de 3 heures dés 2 ans,
4 h 45 entre 8 et 12 ans et
6 h 45 entre 13 et 18 ans.
Cela représente respective-
ment un quart, un tiers et
40 % du temps de weille
pour ces tranches d'dge.
« Un temps extravagant »,
pour Michel Desmurget.

- 19 % des 8-12 ans passent
moins d'une heure/jour de-
wvant un écran et 20 % plus
de 6 heures. 39 % des 13-18
ans passent plus de 6 heu-
res chague jour devant un
€cran et 12 % moins d'une
heure.

— Les adolescents des mi-
lieux défavorisés consa-
crent chaquejour2 h 30 de
plus aux écrans que ceux
‘des milieux les plus favori-
SE8.




