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RCP parcours obésité diabète
	
Date : 
En présence de : 

	[bookmark: _Hlk93764902][bookmark: _GoBack]Situation (prénom + initiale NOM) :                                                 □ RCP initiale	□ RCP intermédiaire □ RCP finale
Synthèse de l’histoire avec la maladie (obligatoire) : 
Synthèse sociale et éducative : 
Synthèse scolarité/travail : 
Synthèse occupationnelle : 

Indicateurs obligatoires initiaux/finaux : 
	Bilan diététique effectué le : 

	Bilan psychologique effectué le : 

	BMS effectué le : 




	IMCi :
IMCf : 
	Hb1Ac (si concerné) i :
Hb1Ac (si concerné) f :
	Tour de taille i :
Tour de taille f :  
	Prochaska i : 
 Prochaska f : 

	Synthèse Equilibre alimentaire i :
Synthèse Equilibre alimentaire f :

	Synthèse Echelle qualité de vie i : 
Synthèse Echelle qualité de vie f : 

	Synthèse estime de soi i : 
Synthèse estime de soi f :

	Synthèse BMS (ou Ricci et Gordon) i : 
Synthèse BMS (ou Ricci et Gordon) f :



Synthèse de la problématique : 

Solutions envisagées
	Type de solution 
	QUOI 
	PAR QUI 
	Résultat RCP+1

	Approche Médicale 
	
	MT, médecin spécialiste, psychiatre, médecin de PMI...
	

	Approche nutritionnelle
	
	Diététicienne 
	

	Approche psychologique
	
	Psychologue /psychothérapeute/psychanalyste
	

	Approche par l’activité physique
	
	Kiné / APA / ergo
	

	Approche occupationnelle
	
	Ergo (bilan et réponses si + de 60 ans)
Associations Centre social, NOOBA (réponses)
IDE Asalée
	

	Approche sociale et éducative
	
	Travailleurs sociaux (bilans et réponses) (MDS, PMI, ASE ou éducation nationale)
Associations :centre social/NOOBA (réponses)
	

	Approche par le travail, la scolarité
	
	IDE scolaire, vie scolaire, médecine du travail, espace emploi, comité local zéro chômeur
	







	Situation 2 (initiales patient) :                                                 X RCP initiale	□ RCP finale
Indicateurs initiaux : 
	IMC :
	Score AP : 
	Tour de taille : 

	Positionnement roue de Prochaska :

	Synthèse Equilibre alimentaire :


	Hb1Ac (si concerné) :

	Synthèse Echelle qualité de vie : 




Bilan diététique effectué le 
Synthèse de la problématique : 
Solutions envisagées
	Type de solution 
	QUOI 
	PAR QUI 
	Résultat RCP+1

	Médicale 
	
	
	

	Paramédicale (nb de séances diét, nb de séance psy, bilan kiné, bilan APA, PRESCRI’MOUV, IDE Asalée, ETP diabète, ETP obésité, autres)
	
	
	

	Sociale (assistantes sociales)
	
	
	

	Associative (Un temps pour soi, club, groupe multi activité, activité de MJC … )
	
	
	

	Autres 

	
	
	







	Situation 3 (initiales patient) :                                                 X RCP initiale	□ RCP finale
Indicateurs initiaux : 
	IMC :
	Score AP : 
	Tour de taille : 

	Positionnement roue de Prochaska :

	Synthèse Equilibre alimentaire :


	Hb1Ac (si concerné) :

	Synthèse Echelle qualité de vie : 




Bilan diététique effectué le 
Synthèse de la problématique : 
Solutions envisagées
	Type de solution 
	QUOI 
	PAR QUI 
	Résultat RCP+1

	Médicale 
	
	
	

	Paramédicale (nb de séances diét, nb de séance psy, bilan kiné, bilan APA, PRESCRI’MOUV, IDE Asalée, ETP diabète, ETP obésité, autres)
	
	
	

	Sociale (assistantes sociales)
	
	
	

	Associative (Un temps pour soi, club, groupe multi activité, activité de MJC … )
	
	
	

	Autres 
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