() CPTS du Sud Toulois

CPTS Charlotte BEAUREGARD, coordinatrice - 06.40.96.48.99
Sud Toulois Cptsdududtoulois.coordinatrice@gmail.com
www.cptsdusudtoulois.com

PARCOURS OBESITE DIABETE de Mr/Mme :

En date de :
1 Pré-contemplation
w je ne vois pas quel est le |
probléme! »
6 Chute/rechute 2 Contemplation
« je savais gque ¢a n‘aurait « Oui, ce serait bien
pas dure ..., c'est toujours d” arrlter .. »
comme ¢a » S
A
3 Préparation/
5 Maintien détermination:
| « ¢a y est, j'ai trouve un ;ﬁﬂiﬁ&iﬁ”ﬂmwﬁwm
nouvel équilibre » .
4 Action

« jai réduit ma
consommation mais, je sens
que je vais craquer »
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