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PARCOURS OBESITE DIABETE ADULTE 

Séances de

prévention de

la rechute

Au minimum 1 bi lan
diet +  1cs diet ,  1  bi lan

psy et 1  BMS.
En option,  bi lan social ,

éducatif ,
occupationnel

Pour échanger
autour des object i fs

et approches 
 négociés en RCP

Patient +  MT + diet
+ psy + autres

pros s i  possible
-> réorientat ion si

nécessaire
 et négociat ion

des suites à
donner avec le

patient

Compréhension
des mécanismes
de la maladie et
de ses aspects
mult i factor iels ,

Motivat ion à
l ' intégrat ion du

PObDia
Négociat ion des

bilans

Patient +  MT+ diet
+ psy

+ s i  possible
autres pros

-> Négociat ion
des object i fs et
des approches
avec le pat ient




médicale (dont HDJ et
CSO),

 diétét ique (max 7) ,
 psychologique (max 7)
(max 10 si  diet et psy) ,  
par l 'act iv ité physique

(PM)
 occupationnelle,  

sociale,  
éducative (ETP) ,  

par le travai l  ou la
scolar i té

Au rythme du pat ient,
approches (ET/OU) :

Pour échanger
autour des

résultats et des
suites à donner.

Décision de mise
en place de

séances
prévention

rechute

Avec MT ou
autre PS

selon
souhait  du

patient (max
2 séances
sur 1  an)


